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1. Medicina forense

No campo da saude mental, “medicina forense”, € um termo comummente usado para indicar situacoes
em gque os sistemas juridico e de salde mental interagem. Isto ocorre quando um individuo com uma
doenca mental grave entra em contacto com a lei em decorréncia de um crime cometido, conforme
definido pelo Cddigo Criminal do Canada. O tribunal determina se o individuo é responsavel perante a lei
pelo crime cometido.

-

O que é “nao responsavel criminalmente”?

N&o responsavel criminalmente é um veredicto judicial que indica que o réu cometeu o ato ou omisséo
mas, na ocasiéo, sofria de um transtorno mental que o havia tornado incapaz de compreender a natureza
ou qualidade do ato ou omisséo, ou de saber que era errado. O veredicto indica que “o réu cometeu o ato
mas nao €& responsavel criminalmente devido ao transtorno mental’. Um psiquiatra recomenda essa
determinacao ao tribunal, porém a decisao final cabe ao juiz.

Apbs ser considerado ndo responsavel criminalmente, pode-se determinar que o individuo resida numa
instituicdo de salde mental. As unidades forenses dividem-se em trés niveis de seguranca: seguranca
méaxima, servigo forense seguro e servico forense geral. H4 somente uma instituicdo de seguranca
maxima na provincia de Ontario, localizada no Penetanguishene Mental Health Centre, na divisdo de
Oak Ridge. O Ontario Shores Centre for Mental Health Sciences (Ontario Shores) inclui o servi¢o
forense geral (FPRU/FTU/FCRU) e o servigo forense seguro (FAU/FARU/FRU).

Ao receber um veredicto de ndo responsavel criminalmente, o individuo pode ser encaminhado a
Comissdo Examinadora de Ontério (ORB), que tem jurisdicdo sobre todos os pacientes forenses da
provincia. A ORB marcard uma audiéncia inicial em até 45 dias se o tribunal ndo emitir uma
Determinacéo, ou em até 90 caso haja uma Determinacgéo.

O que é “inimputavel”?

Se o0 réu ndo compreende a natureza ou as consequéncias do processo legal, ndo é capaz de dar
instrucdes a um advogado antes ou durante o processo ou julgamento e sofre de um transtorno mental, o
tribunal pode dar o veredicto de “inimputavel”, isto é, incapaz de comparecer a julgamento. Sera
encaminhado para uma instituicdo de saide mental, onde comparecerd a uma audiéncia inicial em até 45
dias.



2. A Comissao Examinadora de Ontario (Ontario Review Board, ORB)

A ORB examinara as suas circunstancias no minimo uma vez por ano. Esta Comissédo estuda e
determina as Determinacdes para os individuos declarados ndo responséaveis criminalmente por
motivo de transtorno mental ou inimputaveis. Os integrantes da Comissdo sdo nomeados pelo
tenente-governador de Ontario no conselho.

. o ,

Os integrantes sao juizes, advogados, psiquiatras, psicologos e representantes do publico. A
Comisséao Examinadora de Ontario tem um presidente. Todas as audiéncias da ORB sé&o formadas por
um painel. Cada painel tem um presidente suplente (geralmente um juiz ou profissional de direito
qualificado a ser nomeado juiz federal), um psiquiatra e um profissional de direito que seja membro da
Ordem dos Advogados da provincia de Ontario. A Comissao geralmente contém 5 integrantes. O
namero minimo exigido é de 3 integrantes. O presidente suplente pode convocar testemunhas e exigir
que apresentem provas sob juramento e apresentem documentos, além de examinar as provas e
elaborar a Determinacéo e as Justificacdes para a Determinagéo.

3. O procedimento da Comissdao Examinadora de Ontario

Quando os integrantes da Comissdo examinam as suas circunstancias, realizam o que se denomina
“audiéncia”. Esta audiéncia costuma ser mais informal e menos antagénica do que uma audiéncia em
tribunal. Além dos integrantes da ORB, estdo presentes na audiéncia:

» um procurador publico da Procuradoria Geral,

* 0 paciente e 0 advogado que represente 0s seus interesses;
* 0 seu psiquiatra;

* 0 advogado do hospital; e

» um estendgrafo judicial.

As partes oficiais da audiéncia sdo o paciente e o seu advogado, o promotor publico e o representante
do hospital.



Antes de uma audiéncia, a Comisséo recebera um documento denominado Relatério do hospital para
a Comissédo Examinadora de Ontario. Este é elaborado pela equipa de tratamento interprofissional da
sua unidade de atendimento. O relatério inclui informacdes sobre a infracdo original, acusacdes
anteriores, hospitalizacfes, o seu plano de tratamento atual e a sua resposta a esse plano, como o seu
comportamento na comunidade ou no hospital. A equipa de tratamento fard uma recomendagédo de
Determinacéo com condi¢des para o proximo ano a Comissao.

Ao fazer a recomendacédo a Comissao, a equipa de tratamento leva em conta: (1) a segurancga do publico;
(2) a sua condicdo mental; (3) a sua integragdo na comunidade; (4) outras necessidades que pode ter; e
(5) que Determinacéo é necessaria e apropriada.

A sua equipa procura-lo-a e perguntard o que solicita a Comissdo. Esteja a vontade para solicitar
condicBes especificas, como sair do hospital sob supervisao direta (com alguém da equipa ou uma
pessoa autorizada) ou sob supervisao indireta (por conta prépria, com um itinerario aprovado); o quanto
deseja poder distanciar-se do hospital (por exemplo, para visitar familiares numa determinada cidade); por
guanto tempo deseja poder ausentar-se do hospital com um passe comunitario (por exemplo, até uma
semana); e se deseja poder viver em comunidade em determinada altura do ano seguinte. Também pode
solicitar a Comissdo uma alta condicional ou incondicional. Os seus pedidos normalmente sao discutidos
com o seu advogado e serao incluidos no Relatério do hospital para a Comissdo Examinadora de Ontario.
O paciente e 0 advogado receberdo uma cépia deste relatério algum tempo antes da audiéncia.

Todas as audiéncias da ORB sdo abertas ao publico, pelo que a sua familia também pode comparecer,
mas ninguém tem permissdo para falar a menos que tenha sido convocado como testemunha pelo
hospital, a Procuradoria ou 0 seu advogado. O paciente nao podera falar diretamente com a Comisséo ou
responder a qualquer pergunta a menos que seja chamado como testemunha pelo seu advogado. Néao se
esqueca de que o seu histérico criminal podera ser discutido nesta audiéncia.

Se a sua primeira lingua nao for o inglés e necessitar de um intérprete, este ser-lhe-a providenciado
mediante solicitacdo a Comissao.



Apo6s a audiéncia, o painel da ORB elaborard uma Determinacgdo. Esta estabelecera os termos da sua
liberdade até a audiéncia anual seguinte, a menos que seja marcada uma audiéncia anterior. A ORB
distribuira uma cépia por escrito algumas semanas antes da audiéncia.

E importante estar ciente de que normalmente ha& somente uma audiéncia por ano. A
Determinacéo emitida pela Comisséo a cada audiéncia descreve os privilégios que tera até a audiéncia
seguinte. O paciente continuara a participar de audiéncias da ORB no minimo uma vez por ano até
receber uma alta incondicional.

Sob determinadas circunstancias, uma audiéncia pode ser marcada antes de um ano. Elas sédo
solicitadas, por exemplo, quando o paciente fez pleno proveito dos termos da Determinacdo e haja
condic¢des adicionais que possam ajuda-lo na reabilitacdo e reintegragdo a comunidade. O procedimento
habitual € conversar com a sua equipa clinica a respeito da solicitagdo. Outra justificagdo para uma
audiéncia antecipada € a ndo observagdo dos termos da Determinagcdo. Neste caso, a equipa pode
estudar a possibilidade de revisédo de algumas condi¢des.

Em nome da equipa de tratamento, o seu psiquiatra farA uma recomendacdo ao responsavel (ou
representante) do hospital para pedir uma audiéncia antecipada. Se esse responsavel (ou
representante) aprovar a recomendacao da equipa de tratamento, o pedido de audiéncia antecipada
sera enviado a ORB. O paciente, a familia ou o advogado também podem pedir uma audiéncia
antecipada a ORB no seu nome. Caso concorde com o pedido, a ORB marcara a data da audiéncia.



Recursos:

Pode recorrer da Determinacdo tomada pela Comissao Examinadora dentro de um periodo limitado apés
receber a Determinacéo e as Justificacdes para a Determinacéo.

De que preciso para entrar com um recurso?

Precisa de ter a Determinacdo da ORB e as JustificacBes para a Determinacdo. Tratam-se de dois
documentos que recebera da ORB. A Determinagdo normalmente é emitida entre dois dias e duas
semanas apo6s a audiéncia e contém a ordem de detengéo, a alta incondicional ou a alta condicional.
As JustificagBes para a Determinacdo trazem uma explicacdo da decisdo da ORB. O recebimento
destas pode demorar alguns meses.

O Formulario E, “Aviso de recurso”, pode ser solicitado a ORB, o Tribunal de Recursos, o responsavel
do hospital ou o representante dos pacientes. Se tiver alguma pergunta, pode entrar em contacto com o
representante dos pacientes da sua regidao ou o seu advogado.

O que é uma audiéncia de restri¢do de liberdades?

Uma audiéncia de restricdo de liberdades, também denominada audiéncia “especial’, é realizada
guando a ORB recebe do hospital a informacdo de que as suas liberdades foram significativamente
restringidas. O hospital deve notificar a ORB sempre que tal restricdo ocorra durante mais de 7 dias.

N&o h& um padrdo geral para o que constitui uma restricdo significativa de liberdades. Cada hospital
pode ter um entendimento das situag8es especificas que exigem que notifiquem a ORB quanto a uma
restricdo significativa das suas liberdades.

Um exemplo de restricdo significativa de liberdades que pode resultar numa audiéncia € uma situacao
em que, estando a viver na comunidade, € trazido de volta para o hospital. Outro exemplo seria ter sido
transferido de uma unidade forense de seguranca minima num hospital para uma unidade forense
segura ou de seguranca maxima.

O paciente e o seu advogado (se tiver), o responsavel da instituicdo em que esta a receber tratamento
e/ou o representante da instituicdo, um advogado a representar o Procurador Geral de Ontério e
integrantes da ORB estardo presentes nesta audiéncia.



. Determinagbes da Comisséo

A Comissao tem a opcédo de usar um dos trés tipos de determinacdes:
O ordem de detencéo,

O alta condicional ou

O altaincondicional.

Para elaborar a Determinacao, a Comisséo leva em consideracao:
O anecessidade de proteger o publico;

O acondicdo mental do paciente;

Q areintegracdo do paciente a sociedade;

O outras necessidades do paciente.

A seguir, a Comisséo elabora a Determinacao que seja “necessaria e apropriada nas circunstancias”.

Ordem de detencéo

A Determinacdo descreverd os termos que se aplicam ao paciente enquanto estiver no hospital ou a
residir na comunidade. Podem incluir privilégios no hospital, privilégios na comunidade e a permisséo
de residir na comunidade com a exigéncia de se apresentar regularmente. Pode haver também uma
lista de restricbes, como ndo consumir alcool ou drogas e nédo portar armas.

Pode ter a obrigagdo de ceder amostras de urina e/ou fazer testes de etilédmetro para exame, a fim de ser
comprovar que cumpre com as condi¢des estabelecidas na Determinagéo.

Talvez lhe seja permitido conviver na comunidade com uma pessoa previamente autorizada. Esta pode
ser um familiar ou amigo que tenha passado por um processo de sele¢do e aprovado pelo responséavel (ou
representante). A selec&o inclui entrevistas com a equipa de tratamento, a comprovacao de referéncias e
uma consulta a policia para comprovar que o individuo ndo tenha antecedentes criminais. O seu assistente
social pode explicar mais sobre este processo para o paciente e o candidato a monitora-lo.

Alta condicional

Caso obtenha uma alta condicional, podera residir na comunidade desde que respeite certas condi¢des.
Estas incluem apresentar-se ao responsavel ou designado do Ontario Shores em determinadas ocasides,
comunicar qualquer mudanga de residéncia & Comissao, e podem incluir condicdes como néo beber nem
consumir substancias ilegais, nao portar uma arma, etc.



Se os seus sintomas de transtorno mental voltarem a ocorrer, pode ser readmitido no hospital como paciente
voluntario ou como paciente involuntario, de acordo com a Lei de salde mental. Neste caso, pode ser agendada
uma reunido antecipada na ORB para avaliar as suas circunstancias.

Alta incondicional

Se receber uma alta incondicional, a Comissdo pode informa-lo e liberta-lo imediatamente. Antes de emitir a
Determinagdo de alta incondicional, a Comissdo deve dar o parecer de que o paciente “ndo € uma ameacga
significativa a seguranga publica”.

Desiagnaca 1to ri

Em circunstancias pouco comuns, um paciente ndo responsavel criminalmente pode receber uma designacao de
“alto risco” do tribunal. Esta determina que seja imposta uma ordem de detengéo restritiva.

Tenho reqisto criminal?

Se tiver recebido um veredicto de ndo responsavel criminalmente ou inimputavel, ndo ha registo criminal como
resultado das infracdes originais. Enquanto mantiver esse estatuto, a policia sera informada das acusacgfes feitas
e das condi¢Bes da Determinagdo. Apds receber a alta incondicional, a policia terd acesso ao seu historico de ndo
responsavel criminalmente e a data em que recebeu a alta incondicional.

5. Procedimento de aprovacao de privilégios/condicional

Se receber da ORB uma ordem de detencéo, as condi¢des estabelecidas na Determinacdo descreverdo os termos
méaximos que terd até & audiéncia seguinte. Familiarizar-se com o0s niveis destas condicdes da ORB e com o
sistema de privilégios do hospital leva algum tempo. As informacdes a seguir poem ajuda-lo nesse processo.

Ha dois tipos de condi¢bes:

O Priviléegios na propriedade do hospital (em inglés, ditos “GP”) sdo condi¢cbes referentes ao grau de
acesso que tem dentro do hospital e sua propriedade.

O Privilégios na comunidade (em inglés, ditos “TP”) sdo condi¢fes referentes ao grau de acesso que tem
na comunidade, isto é, fora da propriedade do hospital.



O sistema de privilégios utilizado no Ontario Shores é dividido em niveis, de 1 a 7 para os privilégios na
propriedade do hospital e de 8 a 14 para os privilégios na comunidade. Quanto mais alto o nivel, maior o
grau de acesso e a responsabilidade.

Os privilégios na propriedade do hospital e na comunidade estéo listados a seguir.
Niveis de privilégios do Ontario Shores

Termos de condi¢cGes da ORB

DENTRO — Privilédios na propriedade do hospital

- ACOMPANHADO

SUPERVISIONADO INDIRETAMENTE

Nivel Descricao

2 Até 30 minutos, das 8h as 16h, com contactos em
intervalos de 15 minutos

3 Até 1 hora, das 8h as 18h, com contactos em
intervalos de 30 minutos

4 Até 2 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 60 minutos

5 Até 4 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 2 horas

6 Até 8 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 4 horas

7 Até 12 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 6 horas
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FORA — Privilégios na comunidade

Nivel 8 ACOMPANHADO

SUPERVISIONADO INDIRETAMENTE

Nivel Descricao

9 Até 3 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 1 hora

10 Até 6 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 2 horas

11 Até 8 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 4 horas

12 Até 12 horas, das 8h as 21h, com contactos em
intervalos de 6 horas

13 Até uma semana, com contactos em intervalos
de 12 horas

RESIDENCIA NA COMUNIDADE — Ordem de detencéo

Nivel 14 Autorizacdo pararesidir na comunidade

+ Autorizagao para residir na comunidade

+ Autorizacdo para mudanca de residéncia na
comunidade

+ Solicitagdo para se ausentar da residéncia na
comunidade

Passe comunitario pleno: pode deixar o hospital durante até 12 horas ou ficar na comunidade aos fins de
semana ou durante mais tempo, a depender do que foi aprovado pelo responsavel e das condi¢cfes
estabelecidas na Determinagéao.
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Ao ser admitido numa unidade de atendimento, todos os pacientes com o estatuto de ndo responsavel
criminalmente tém, em geral, dois niveis de privilégios: os privilégios de Nivel 1 na propriedade do
hospital e os de Nivel 8 na comunidade, de acordo com a Determinacao. Isto significa que o paciente
com estatuto de ndo responsavel criminalmente pode circular pela propriedade do hospital

acompanhado de algum funcionario (ou pessoa autorizada) e pode ter acesso a comunidade
acompanhado de algum funcionario (ou pessoa autorizada).

O seu objetivo e o objetivo da equipa de tratamento é auxilid-lo a fazer bom proveito das condicbes da
Determinacéo, de modo a facilitar a sua reintegracdo a comunidade. Para atingir esse objetivo, passara
progressivamente de um nivel de privilégios ao seguinte. No exercicio desses privilégios, a equipa de
tratamento terd uma funcéo importante a cada vez que deixar a unidade. Um funcionario ajuda-lo-a a
registar a sua saida e entrada. Normalmente é o monitor que fara esse registo ou quem devera contactar
quando estiver fora e que mantera um registo do uso dos seus privilégios. O seu envolvimento nesse
processo € muito importante. Ha um formulario denominado “Formulario de solicitagdo da condicdo do
paciente” que preenchera quando acreditar que esta preparado para usufruir de um nivel de privilégios
mais alto.

Formulario de solicitagdo da condi¢cao do paciente

-

Uso dos seus privilégios

Apbs exercer em diversas ocasides as condi¢cdes aprovadas, a equipa de tratamento avaliara em que
medida fez bom uso dos privilégios atuais. Com base na recomendacdo da equipa, 0 seu psiquiatra
solicitara a aprovacao do responsavel para aumentar o nivel dos seus privilégios. O paciente ndo pode
praticar o novo nivel até o recebimento da autorizagdo do responsavel.
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Como regra geral, quanto mais fizer bom uso de um nivel de privilégios, isto €, se ndo houver incidentes
gue gerem preocupacdes para a equipa, se respeitar os contactos e horarios de regresso e seguir
adequadamente os itinerarios, maior a sua hipétese de passar para o nivel seguinte.

E importante que faca os contactos pontualmente. Caso se atrase, mesmo que sejam alguns
minutos, corre o risco de ter os seus privilégios revogados. Quando isso acontece, 0 seu psiquiatra e
a equipa de tratamento sdo comunicados. Apés avaliar a sua situagdo, se a equipa de tratamento
decidir voltar a autorizar os privilégios, o psiquiatra deve assinar um formulario antes que isso
aconteca. Se os seus privilégios forem revogados trés vezes, serdo cancelados até que a equipa de
tratamento recomende e receba autorizacdo do responsavel para voltar a permitir as condi¢cdes
anteriores. E importante respeitar as normas quanto ao uso das condi¢cdes estabelecidas na sua
Determinacao.

Em algumas ocasides, os privilégios podem ser negados. Isto ocorre se a equipa de tratamento tiver
alguma preocupacado quanto a sua condicdo mental ou outras questfes referentes a salde e seguranca
na unidade.

— ,

Antes de o paciente deixar a unidade, um enfermeiro avalid-lo-a para determinar se é seguro fazer uso
do seu privilégio. A isto chama-se avaliacdo de riscos. E preciso que colabore com o enfermeiro para
realizar a sua avaliacdo antes de deixar a unidade.

Sempre que planeie um passeio pela comunidade com supervisao indireta, qualquer que seja o seu nivel
de privilégios, tera de preencher um formulario explicando todo o itinerario. Este deve descrever ao

pormenor aonde ir4, durante quanto tempo, quem o acompanhara e como saira e regressara ao hospital.
Deve incluir moradas e nimeros de telefone para que a equipa entre em contacto, se necessario.
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Até duas horas antes da hora da sua saida, deve entregar o formulario ao enfermeiro encarregado
e receber a sua autorizacao. O itinerario pode ser modificado duas horas antes da saida.

Quando alcancar o privilégio de Nivel 13, ndo precisa apresentar o itinerario, a menos que seja
solicitado pela equipa de tratamento.

Livr Vi

Quando estiver na comunidade, deve manter um registo de atividades. Trata-se de uma caderneta
gue cabe no bolso. Nela, registara a data e o tempo que passou em cada local especifico, uma lista
das pessoas com quem teve contacto e a sua atividade em cada local. Todos os recibos que recolher,
por exemplo, o de um bilhete de cinema, deve ser fixado na pagina correspondente aquela data.
Quando retornar a unidade de atendimento, um funcionario lera os registos para certificar-se de que as
suas atividades sao condizentes com o itinerario aprovado. Ele assinara o livro e o devolvera. Quando
atingir o privilégio de Nivel 13, ndo precisara de manter um livro de atividades a menos que lhe seja
solicitado pela equipa de tratamento.

6. Funcao da equipa de tratamento

A sua equipa de tratamento tem uma funcdo importante na sua reabilitacdo e na determinacdo das
condicdes pela ORB. A equipa multidisciplinar inclui enfermeiras, psiquiatras, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, animadores culturais terapéuticos e um gerente clinico. Pode incluir outros
clinicos, como psicélogo, farmacéutico ou nutricionista. Um psiquiatra, um assistente social e um
enfermeiro encarregado ser-lhe-d0 destinados. Quando o enfermeiro encarregado ndo estiver a
trabalhar, ser-lhe-4 indicado outro enfermeiro.
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A sua equipa de tratamento sera também responsavel por redigir o relatério do hospital para a ORB. O
relatério contém informac®es da equipa para ajudar a ORB a avaliar as suas circunstancias, incluindo os
seus progressos, as dificuldades que pode estar a enfrentar e 0 seu pedido a ORB para o0 ano seguinte.

O relatorio a ORB inclui as recomendagfes da equipa de tratamento a Comissao. Portanto, € importante
gue comunigue com os membros da sua equipa e lhes dé varias oportunidades de o avaliar e ver como
esta. Se ndo comunicar com a equipa de tratamento, esta ndo sabera o que pensa e sente e nao se
sabera muito bem se esta preparado para sair da clinica ou integrar-se na comunidade. A questéo central
nao é se o paciente tem dificuldades ou ndo, mas que seja capaz de reconhecer as dificuldades e tomar
medidas para encontrar solucdes.

A equipa de tratamento estd a disposicdo para o ajudar nesse processo. Caso ndo entenda algo,
pergunte aos membros da sua equipa.

BASTA PERGUNTAR
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7. Alta do hospital

Receber alta do hospital e ser reintegrado a comunidade é o0 seu objetivo e também o da equipa de
tratamento. Contudo, a vida na comunidade precisa de constar da sua Determinacdo antes que se torne
uma possibilidade. A Determinagcao também especificara as condi¢cdes da alta (por exemplo, onde pode
morar e com que frequéncia deve apresentar-se ao hospital). O objetivo disto é facilitar o seu regresso
bem-sucedido a vida em comunidade.

Passos que podem resultar em alta

A alta, ou a vida em comunidade, é o Nivel 14. No Nivel 13, pode sair do hospital e passar periodos mais
prolongados na comunidade, dependendo das condi¢Bes definidas na Determinacdo. Por exemplo, pode
ir para casa aos fins de semana e, ap6s um tempo, passar a estar uma semana inteira em casa. Se nédo
houver a opcao de ir para casa, pode fazer uso das condic6es da ORB para realizar diversos passeios na
comunidade. Antes de se considerar a alta, € preciso que faca uso dos seus privilégios em muitas
ocasides, para demonstrar a equipa de tratamento que esta preparado para se reintegrar ao ambiente da
comunidade.

O assistente social designado ajuda-lo-4 a planear a alta, concentrando-se na habitacdo (onde vai morar
quando receber alta do hospital) e no que fara durante o dia. Sempre que necessario, o assistente social
ajuda-lo-a a ter acesso a moradia assistida. Este processo pode levar tempo. As Determinacfes
costumam incluir a condicdo de que more numa acomodacao aprovada pelo responsével.

Antes de receber alta, serd marcada uma reunido entre a sua equipa de tratamento do hospital e a
equipa de tratamento externa, que o assistira depois de receber alta. Ao morar na comunidade, deve
encontrar-se com a equipa externa no minimo com a frequéncia definida nas Determinacdes.
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Viver bem em comunidade significa que o paciente demonstra que esta a observar as condi¢cbes
incluidas na Determinacdo da ORB. O objetivo final é obter a alta incondicional da ORB. Quando vier a

recebé-la, recomenda-se que prossiga voluntariamente com o tratamento e continue a fazer tudo o que
tiver promovido a sua saude mental.

CONSELHOS PARA MANTER A BOA SAUDE MENTAL

Tenha um estilo de vida equilibrado

Tenha uma alimentacgao saudavel
Pratique exercicio regularmente
Tenha esperanca

Participe de atividades e grupos que Ihe interessem
Forme um circulo de amigos

Participe de um ambiente que o apoie
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DefinicOes
Pessoa autorizada: Uma pessoa que ndo seja funcionaria do hospital e tenha sido autorizada pelo

responsavel, com base nas recomendacfes da equipa clinica, como adequada para lhe oferecer a
companhia ou supervisao necessaria para realizar uma atividade em particular.

Revogacgao dos privilégios: Ocorre quando 1) um privilégio é negado trés vezes, ou 2) a equipa clinica
acredita que a situacao clinica é tal que ndo havera melhoria durante um periodo significativo de tempo, ou
3) a violacéo dos privilégios é tal que exige o seu cancelamento imediato. Se um privilégio for revogado, o
responsavel sera notificado.

Acompanhante da equipa clinica: O paciente é acompanhado com exclusividade, ficando a todo momento
proximo e ao alcance da vista de um membro da equipa. Quando for indicado, pode haver uma proporcao
maior de pacientes para o acompanhante.

Supervisdo/acompanhamento da equipa clinica: Um ou mais pacientes sdo acompanhados e ao alcance
da vista de pelo menos um funcionario, que sabe a todo momento onde os pacientes se encontram.

Funcionario da equipa clinica: Um funcionario clinico remunerado que se envolve diretamente com o
atendimento ao paciente e/ou os programas. Um funcionario e um assistente de ateng¢do ao paciente,
registados, podem acompanhar um paciente declarado ndo responsavel criminalmente que tenha
necessidades de baixa complexidade, alta previsibilidade de resultado e baixos resultados potenciais
negativos.

Condicdo: Os termos na Determinacdo que descrevem as condi¢des, restricbes e obrigacdes a que o
paciente deve obedecer.

Ficheiro essencial: Seccdo do registo clinico na qual ficam arquivados os documentos cruciais
referentes ao paciente forense. Incluem-se entre eles: o(s) formulario(s) de aprovacao das condi¢des
atuais; a Determinacdo e as Justificacdes para a Determinag¢do atuais; o mais recente relatério do
hospital a Comissdo Examinadora de Ontario; e o registo de incidentes.

Determinac&o: Uma ordem elaborada por um tribunal ou uma Comissdo Examinadora de acordo com o
Caodigo penal do Canada que entra em vigor na data especificada e obriga o paciente e o responsavel
do hospital a observar os detalhes que definem onde o réu deve morar, as condi¢cdes e as obrigacdes de
relatério, entre outros.

FARU: Forensic Assessment and Rehabilitation Unit (Unidade de Avaliacdo e Reabilitacdo Forense)
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FAU: Forensic Assessment Unit (Unidade de Avaliacdo Forense)

FCRU: Forensic Community Reintegration Unit (Unidade Forense de Reintegracdo Comunitaria)
FOS: Forensic Outpatient Service (Servigo Forense Externo)

FPRU: Forensic Psychiatric Rehabilitation Unit (Unidade Forense de Reabilitacdo Psiquiatrica)
FRU: Forensic Rehabilitation Unit (Unidade de Reabilitacao Forense)

FTU: Forensic Transitional Unit (Unidade Transicional Forense)

Sumario de registo de incidentes: O formulario 3353-42 ¢é utilizado para registar incidentes, eventos e
interac@es, tanto positivos quanto negativos, que possam ter impacto no planeamento e na reabilitacéo
futuros.

Infracdo original: A infragdo criminal pela qual o individuo foi declarado n&o responsavel
criminalmente ou inimputével.

Superviséo indireta: O paciente concorda em observar as condicbes de contacto e supervisdo
estabelecidas pela equipa clinica e aprovadas pelo responsavel. E necessario o contacto e relato
periddico ao responsavel ou representante, conforme determinado num itinerario previamente
aprovado; pode ser necessaria a observacédo direta periédica do responsavel ou representante. A
pessoa designada ou a equipa clinica conhece a todo momento os locais onde o paciente pretende
estar.

Itinerario: Proposta escrita apresentada pelo paciente, que descreve os locais, moradas, numeros de
telefone e horérios durante o exercicio de um privilégio, e que deve ser aprovado por um membro da
equipa de tratamento clinico (exceto os assistentes de atencdo ao paciente) antes que esse privilégio
ocorra. A equipa clinica ndo aprovara itinerarios que possam expor o paciente a fatores de risco e um local
gue ndo permita a equipa verificar os movimentos do paciente.
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Livro de atividades: Registo mantido pelo paciente durante o exercicio dos privilégios, em que detalha
a data e a hora em que se encontra em determinadas moradas e locais. Este registo ndo é necessario
quando estiver acompanhado de um funcionario.

Nao responsavel criminalmente: Um veredicto judicial que indica que o réu cometeu o ato que constitui
a base da infracdo mas, na ocasido, sofria de um transtorno mental que o isenta de responsabilidade
criminal, de acordo com a secgao 16 (1) do Codigo penal do Canada. Trata-se de um veredicto especial
gue declara que o individuo cometeu o ato, mas, por ser incapaz de compreender a natureza ou
gualidade do ato ou de saber que era errado, o individuo fica isento de responsabilidade criminal devido
ao transtorno mental.

Ocasido: Cada vez que o paciente sai da unidade de atendimento é considerada uma ocasido no
exercicio dos privilégios.

Solicitacdo Unica: Um privilégio solicitado pela equipa clinica para dar ao paciente a oportunidade de
participar de uma funcéo ou evento especifico. A solicitacdo deve informar onde, quando e com quem o
privilégio sera exercido. A solicitagdo da ORB é enviada ao responsavel dois dias antes dessa funcéo ou
evento.

Comissédo Examinadora de Ontéario (ORB): Os integrantes da Comissao realizam audiéncias uma vez
por ano para definir se o paciente referente a uma Determinacdo € uma “ameaca significativa a
seguranga publica”. Em caso afirmativo, a ORB pode emitir uma “ordem de detenc&o”, ou uma “alta
condicional’. Em caso negativo, o paciente deve receber uma “alta incondicional’. Ao elaborar as
Determinacfes, a ORB leva em conta o nivel de risco de um paciente, o hospital e o nivel de
seguranca. Esta deve decidir que resultado atende melhor as necessidades do individuo e protege o
publico. O individuo declarado ndo responsavel criminalmente nunca tem o O6nus juridico de
demonstrar que ndo representa uma ameaga significativa & seguranca do publico (ref.: Winko vs.
Columbia Britanica).
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Solicitacdo de privilégio a ORB: Formulario elaborado pelo Ontario Shores para facilitar o processo
gradual de implementacao dos termos e condi¢des definidos na Determinacédo de um paciente
forense emitida pela Comissdo Examinadora de Ontéario. A equipa clinica avalia o progresso do
paciente, define que privilégio/nivel de supervisao é adequado e encaminha uma recomendacédo ao
responsavel pela aprovagéo. Todos os formularios devem ser assinados pelo psiquiatra designado
antes de serem encaminhados. Nao pode ser implementado nenhum privilégio até que seja
autorizado pelo responsavel.

Ordem continua: Uma ordem de privilégios solicitada pela equipa para oferecer a aprovacgéo
continua a um paciente para o uso dos privilégios de Niveis 1 a 13. As ordens continuas tém uma
data inicial mas n&o tém uma data final estabelecida e devem informar onde, quando e com quem o
privilégio sera exercido. A solicitagdo de privilégio a ORB deve ser enviada ao responséavel dois dias
Uteis antes da data em que se espera que o privilégio entre em vigor.

Inimputavel: O réu é considerado inimputavel quando o individuo que cometeu a infracdo néo é capaz
de dar instrucdes a um advogado em qualquer etapa do processo antes que se chegue a um veredicto
e/ou ndo é capaz de compreender a natureza, o objeto ou as consequéncias do processo.

Winko vs. Columbia Britanica: O individuo declarado ndo responséavel criminalmente nunca tem o
onus juridico de demonstrar que nédo representa uma ameaca significativa a seguranca do publico.

Revogacado dos privilégios: O paciente ndo pode exercer o privilégio aprovado por ter violado um

termo das condi¢des ou porque a sua condi¢cdo mental indica que o exercicio de um privilégio ndo é
seguro para o paciente ou para a comunidade.
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